
Diagnosedaten der Krankenhäuser ab 2000 (Eckdaten 
vollstationärer Patienten und Patientinnen) nach ICD10: 
 

Quelle: Gesundheitsberichterstattung des Bundes www.gbe-bund.de  

 

Die klinischen Diagnosen  von „Sonstigen Krankheiten des Magens und des 
Dünndarms“ sind seit Beginn der Ernährungskampagne „5x am Tag Obst & Gemüse 
essen“ im Jahr 2000 bis 2011 um etwa 80% gestiegen: 

 

 

 

 

 

 

 

Bei „Sonstigen funktionellen Darmstörungen“, dazu gehören beispielsweise 
Verstopfung und Durchfall, hat sich die Fallzahl mehr als verdoppelt (+101%): 

 

 

 

 

 

 

Auch die Diagnosen des Symptombilds „Flatulenz und verwandte Zustände“, unter 
dem sich Aufstoßen, Blähbauch Blähungen und Meteorismus subsummieren 
stiegen in besagtem Zeitraum um 152%: 
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Bei „Symptomen, die das Verdauungssystem und das Abdomen (den 
Bauchraum) betreffen“, beispielsweise Bauchschmerzen und Darmkrämpfe, ist 
ein Anstieg von 27% zu verzeichnen: 

 

 

 

 

 

 

 

SYNPOSIS:  

Die klinischen Diagnosen  von „sonstigen Krankheiten des Magens und des 
Dünndarms“ sind seit Beginn der Ernährungskampagne „5x am Tag Obst & Gemüse 
essen“ im Jahr 2000 bis 2011 um etwa 80% gestiegen. Bei „sonstigen funktionellen 
Darmstörungen“, dazu gehören Verstopfung und Durchfall hat sich die Fallzahl 
mehr als verdoppelt (+101%). Auch die Diagnosen des Symptombilds „Flatulenz und 
verwandte Zustände“, unter dem sich Aufstoßen, Blähbauch Blähungen und 
Meteorismus subsummieren stiegen in besagtem Zeitraum um 152%. Bei 
„Symptomen, die das Verdauungssystem und das Abdomen (den Bauchraum) 
betreffen“, beispielsweise Bauchschmerzen und Darmkrämpfe, ist ein Anstieg von 
27% zu verzeichnen. Auch bei weiteren, konkret erfassten Verdauungserkrankungen 
dokumentiert die Gesundheitsberichterstattung Steigerungen der klinischen Fälle: 
Reizmagen (Dyspepsie) plus 14%, Morbus Crohn plus 7%, Colitis ulcerosa plus 12%. 
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