Vergcsscn Siealles, was Sie je-
mals tiber gesunde Erndh-
rung gelesen haben! Essen Sie
einfach, worauf Sie Lust haben —
so lasst sich das Ergebnis des Er-
nahrungswissenschaftlers Uwe
Knop zusammenfassen, nach-
dem er fiir ein Buch mehr als 150
Studien aus den Jahren 2007 bis
Juni 2009 ausgewertet hat.

Eine Kostprobe: Ein Glas Rot-
wein am Tag soll laut der US-
Universitit Madison gut fiirs
Herz sein. SpaBverderber ist die
Universitit Oxford, die Anfang
2008 veroffentlichte, dass bereits

WIRRWARR DER ERNAHRUNGSSTUDIEN
Hauptsache, es schmeckt

ein tiaglicher Schoppen langfris-
tig die Leber schadige und das
Brustkrebsrisiko fiir Frauen erho-
he.

Bei Gemiise und Obst werden
allgemein anerkannte Glaubens-
sitze erschiittert. In der EU-fi-
nanzierten Studie Epic mit mehr
als einer halben Million Men-
schen kommen Erndhrungswis-
senschaftler zu dem Schluss,
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Obst und Gemiise schiitzten nicht
vor Krebs. Andere Studien legen
noch einen drauf und sagen:
Fruchtsifte machen dick. Apfel,
Tomatenund Co. sind mit Schad-
stoffen belastet. Die Verwirrung
ist also perfekt, oder wie es Pro-
fessor Hans Konrad Biesalski
von der Universitit Hohenheim
sagt: ,,Zu jeder Studie findet sich
alsbald eine Gegenstudie.”

Diesen  wissenschaftlichen
Wahnsinn nennt Buchautor Knop
sein tigliches Brot als PR-Bera-
ter, betont aber, frei von Interes-
sen Dritter zu sein: Durch seinen
Job sei er bestens damit vertraut,
wie durch zu viel ,,gesundheits-
fordernden Unsinn“ Meinungen
zu gesunder Lebens- und Ernéh-
rungsweise indie Kopfe der Men-
schen gelangten. ,,Es kommt we-

niger darauf an, was Sie essen,
sondern, wie Sie sich dabei fiih-
len®, appelliert er.

Obwohl studiengeschidigt, zi-
tiert auch Knop eine Untersu-

chung zur Stiitzung seiner These,

dass Lust und Essen unmittelbar
miteinander verbunden sind. For-
scher der McGill-Universitit in
Montreal fanden heraus, dass Na-
ger mit blockiertem Belohnungs-
und Lustsystem im Gehirn wenig
Interesse an Nahrungsmitteln
zeigten, so dass sie innerhalb von
vier Wochen verhungerten. Aber
auch dazu gibt es bestimmt bald
eine Gegenstudie.
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