llse Aigners ..Menschengrof3versuche‘ aul3er Kontrolle ?!

Seit Beginn der ,,.5-am-Tag“-Kampagne:
80% mehr Magen-Darm-Krankheiten in
deutschen Krankenhausern

Erndhrungskampagnen des BMELYV -
Auswirkungen: unbekannt ...

Hofheim, 23.05.13 - Die Bundesregierung versucht mit ernah-
rungspolitischen MalBRhahmen wie IN FORM das Ernahrungs-
verhalten der Deutschen zu verbessern. Dazu stutzt sich llse
Aigners Ministerium BMELV auf Empfehlungen der Deutschen
Gesellschaft fur Erndhrung DGE. Doch diese ,,Allianz* offenbart
eine doppeltes Problem: Erstens sind die Empfehlungen der
DGE nicht wissenschaftlich abgesichert [1]. Zweitens ist un-
bekannt, welche Auswirkungen die darauf basierenden Ernah-
rungskampagnen auf die Gesundheit der Bevolkerung haben.
»ES existiert kein Nutzennachweis, dass ernahrungspolitische
MalRnahmen die Gesundheit der Bundesbirger férdern®, er-
klart Erndhrungswissenschaftler Uwe Knop [2]. Kampagnhen
wie IN FORM oder 5-am-Tag seien Menschengrolversuche,
deren Auswirkungen niemand kenne. So kénne es sein, dass
der ,,staatliche Aufruf zu mehr Obst- und Gemuseverzehr fur
kollektive Verdauungsprobleme sorgt: denn die klinischen Fal-
le diffuser Magen-Darm-Erkrankungen sind laut Gesundheits-
berichterstattung des Bundes seit 2000, dem Beginn der Er-
nahrungskampagne 5-am-Tag, bis 2011 um etwa 80%b ange-
stiegen. Konkret hat sich seit Kampagnenstart auch die Fall-
zahl bei Symptomatiken mit Verstopfung und Durchfall ver-
doppelt, beim Symptombild AufstofRen, Blahbauch und Bla-
hungen sind die klinischen Diagnosen sogar um uber 150%b
angestiegen. [3]

Weder BMELV noch DGE konnten oder wollten auf die Frage nach ei-
nem Nutzennachweis von Ern&hrungsregeln und -kampagnen eine
Stellungnahme abgeben [4]. Auch das staatliche Institut far Wirt-
schaftlichkeit & Qualitat im Gesundheitswesen, IQWIiG, hat eigenen
Angaben zufolge noch keinen Auftrag zur Nutzenbewertung erhalten.
»-ES ist bedenklich, dass anscheinend niemand weil3, ob die ernah-
rungspolitischen MaBnahmen der Gesundheit nutzen“, so Knop. Wenn
man die ,Fakten-Herleitungs-Malistabe” der Erndhrungswissenschaf-
ten heranziehe, so kdnne man gar das Gegenteil vermuten: ,,5x-am-
Tag Obst & Gemuse steigert Risiko fur Magen-Darm-
Krankheiten um 80 Prozent!* Jedoch ,l&sst sich das natirlich nicht
belegen, denn zwischen diesen beiden Fakten besteht nur eine Korre-
lation, also ein Zusammenhang, der niemals eine Ursache-Wirkungs-
Beziehung erlaubt. Aber genau auf diesen Korrelationen basieren die
gangigen Ernahrungsregeln, auf die sich wiederum Aignhers Kampag-
nen stutzen“, erlautert Knop. Fehlende Beweise wirden dabei durch
~Plausibilitaten” ersetzt, um den Schein der Wissenschaftlichkeit zu
wahren. ,,Solche Plausibilitdten, also naheliegende Erklarungsmodelle,
lassen sich natirlich auch finden, um den Zusammenhang der 5-am-
Tag-Kampagne mit der wachsenden Zahl an Magen-Darm-
Erkrankungen zu untermauern: Der Verzehr von viel Obst- und Ge-



muse ist mit einer erhéhten Aufnahme von schwer verdaulichen Bal-
laststoffen und Fruktose verbunden. Das kann bei Menschen mit
empfindlichem Magen-Darm-Trakt zu Verdauungsproblemen wie Bla-
hungen, Durchfall oder Bauchschmerzen fuhren. Als ,Problemverstér-
ker* kann die Empfehlung, Milch- und Milchprodukte zu verzehren,
wirken, denn auch der darin enthaltene Milchzucker, Laktose, ist fur
viele Menschen schwer verdaulich. Hinzu kommt, dass auch die pro-
pagierten Vollkornprodukte nicht jedem Magen-Darm gut bekom-
men.“ Neben Verdauungsbeschwerden kénnte eine weitere Erkran-
kung in Zusammenhang mit Aufklarungskampagnen zu gesunder Er-
nahrung stehen: ,Die Zahl an Medienberichten Uber Orthorexie
wéchst — das ist eine Essstérung, bei der die Betroffenen sich zwang-
haft gesund ernadhren.”

Aufgrund der schwachen wissenschaftlichen Datenbasis, der fehlen-
den Beweise fur Regeln zur ,gesunden Erndhrung“ und dem nicht
existierenden Nutzennachweis von Ernahrungskampagnen musse
man davon ausgehen, dass ,,Deutschland ein riesiges Versuchslabor
ist und wir, die Bundesbirger, sind die Versuchskarnickel eines Men-
schengroflRversuchs, dessen Auswirkungen unbekannt sind“, mahnt
Knop. Denn bei der ,Gretchenfrage®, ob der Nutzen den Schaden
Uberwiege, konne die Erndhrungsforschung nur auf ihre Standar-
dantwort verweisen: Nichts Genaues weil3 man nicht ...

Konsequent: Kampagne fur mehr Kaffeekonsum &

zur Forderung von Ubergewicht !

Eine weitere Ungereimtheit ist laut Knop die Erkenntnis, dass Ernah-
rungsforscher noch nicht einmal Korrelationen (statistische Zusam-
menhange) errechnen konnten, die einen Krebsschutz durch Obst-
und Gemuseverzehr zeigten. ,Einerseits fehlen bei 5-am-Tag die wis-
senschaftlichen belastbaren Beweise, andererseits liegen noch nicht
einmal Daten vor, dass ein Krebsschutz durch Obst & Gemiuseverzehr
Uberhaupt theoretisch mdoglich erscheint.” Wenn die Politik aber auf
das dinne Datenfundament der Ernahrungswissenschaften und damit
auf Hypothesen vertrauen musse, dann sollten Aigners Kampagnen-
Kreierer wenigstens auf Beobachtungsstudien setzen, die vielverspre-
chende Vermutungen erméglichen: ,Die epidemiologische Datenlage
zur Gesundheitsforderung durch Kaffeekonsum ist enorm. Der Deut-
schen liebstes Getrank ist gemafl Erkenntnissen zahlreicher Beobach-
tungsstudien ein wahres Allheilmittel, denn Kaffee ,,schitzt* vor Dia-
betes, Depressionen, Krebs, Alzheimer, Gicht, Schlaganfall und Herz-
erkrankungen“, resimiert Knop [5]. ldealerweise sollten die Staats-
organe die ,5-am-Tag Tassen Kaffee“-Kampagne mit einem nationa-
len Aktionsplan ,UBER GEWICHT* kombinieren, denn zahlreiche Stu-
dien hatten gezeigt, dass ,Menschen mit Ubergewicht am langsten
leben. Erst Anfang 2013 konnte im weltweit fuhrenden Medizinjournal
JAMA die bis dahin gro3te Analyse von 97 Studien mit fast 3 Millionen
Teilnehmern diesen Zusammenhang erneut bestéatigen.“ [6] Wenn
Aigners Ministerium also die Gesundheit der Bundesburger fordern
und ihre Lebenserwartung verlangern mdéchte, sich dabei aber nur auf
DGE-Hypothesen verlassen kann, ,dann sollte man im BMELV scheu-
klappenfrei liber eine Kaffee-Kampagne und einen Ubergewichts-
Aktionsplan nachdenken®“, empfiehlt Knop. Aber auch dabei misse
klar sein: Es liegen keine wissenschaftlichen Beweise (Kausalitaten)
vor, sondern ausschlie3lich Zusammenhange (Korrelationen), die nur
Hypothesen erlauben.



HINTERGUND BEOBACHTUNGSSTUDIEN:

Erndhrungsstudien — aul3er Hypothesen nichts gewesen?
Erndhrungs-Beobachtungsstudien liefern nur Hypothesen, die einer-
seits spannend klingen, andererseits aber oft Uberinterpretiert wer-
den — denn haufig wird nicht zwischen Korrelation und Kausalitat un-
terschieden. ,Ursache-Wirkungsabhangigkeit (Kausalitdt) wird dort
behauptet, wo ausschliellich Zusammenhénge (Korrelationen) kon-
statiert werden durfen, die eben so wenig ursachlich sein mussen
oder kénnen wie der Zusammenhang zwischen Storchenflug und Ge-
burtenhaufigkeit”, erklart die Vorsitzende des Deutschen Netzwerks
Evidenzbasierte Medizin, Prof. Dr. Gabriele Meyer von der medizini-
schen Fakultat der Martin-Luther-Universitat Halle-Wittenberg [7].
Daher muss klinische Forschung diese Hypothesen Uberprifen, bevor
beispielsweise Empfehlungen wie ,,5x Tag Obst & Gemise zur Ge-
sundheitsférderung essen“ ihre Berechtigung haben. Denn diese
Empfehlung kann erst dann erfolgen, wenn klinische Studien ihre
~Wirksamkeit* zweifelsfrei belegen. Derzeit aber ist unklar, ob es tat-
sachlich positive oder gar negative Effekte auf die Gesundheit der
Menschen hat, die sich an die Regel ,,5x Tag Obst & Gemuse essen“
halten.
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